
2017JUSTサマーキャンプ申込書

日程 参加費
２泊３日コース ①8/25～27 一般 29,000円×　人。会員 26,000円×　人。子供 15,000円×　人。
１泊２日コース ①8/25～26  ②8/26～27 一般 20,000円×　人。会員 18,000円×　人。子供 10,000円×　人。
日帰りコース ①8/25  ②8/26  ③8/27 一般・会員 5,000円×　人。

送迎バス（新宿発着） 6,000円 ①利用する×　 席 ②利用しない

振込合計金額（参加費＋バス代）
２日目の弁当(注) 　700円（チェックイン当日現金払い） ①要× ②不要

水明荘 〒379-1727群馬県利根郡みなかみ町大穴859 TEL:0278-72-2345 FAX:0278-72-4023
　　　　　車： 関越自動車道 水上ICより約１０分（東京より１時間４０分）
　　　 電車：ＪＲ水上駅より徒歩２０分、路線バスではロープウェイ行きまたは、宝川行きで下坪野（水明荘前）下車３分

【斎藤学】アルコール依存症・摂食障害・児童虐待・DVなどの研究者・臨床医。

ご家族参加の場合はご家族のお名前、続柄、お子様の場合は年齢をお書きください。
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JUST会員番号
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住所（〒　　　　-　　　　　　　）

き り と り

＠

注）２日目の昼食はご希望の方へのお弁当のみの提供となります（宿周辺に若干飲食店あり）。

(項目は〇で囲んでください）
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名前 （　　　歳）

（続柄　　）

（　　　歳）

（続柄　　）

（　　　歳）

（続柄　　）

FAX 03-6453-6705

8月25 日（金） 8月26 日（土） 8月27 日（日）

8:00 8:00 ～9:00 8:00 ～9:00朝食

集合

朝食

9:00 9:00　新宿西口 スバルビル前

9:30 バス出発

9:30 ～15:00

10:00

　谷川岳ハイキング等

10:00 ～12:00
　テニス（斉藤先生）

　Q&A（林先生）
　斉藤講演　

Q&A
11:00 途中SA休憩1回

　ヨガ（須田先生）

　摂食障害・対人恐怖ひきこもり、
　オープン等各ミーティング

12:00 　昼食（各自負担）

　谷川岳ドライヴイン 　バス　水明荘出発

13:00

12:30 

　記念写真撮影12:10 

出発

昼食（各自）※弁当は要予約

13:00　昼食
　谷川岳ドライヴイン

14:00 水明荘着 14:00 出発　受付

15:00 オリエンテーション 途中SA休憩1回

　:30 自己紹介ミーティング
16:00

17:00

17:00 頃　バス新宿帰着

18:00 　夕食

19:00

　入浴

20:00

オープンカウンセリング（斎藤先生）
ヨガ（須田先生）

懇親会

みなかみサマーキャンプ 2017スケジュール表（変更の可能性があります）

リカバリングアドバイザー
特別講座

※10:00 までに部屋退出

　荷物は2階へ

ミーティング：当事者のシェアリング。　仲間の体験談：サバイバーの体験発表です。
オープンカウンセリング：斎藤先生による公開カウンセリングです。　講演：斎藤先生の講演になります。
リカバリングアドバイザーとは、当事者、その親や配偶者などで自らの体験に基づく助言活動をする人です。
当キャンプでは、自然の中で様々な活動による人間関係を通して回復を目指し、自立をサポートします。

下記で現金（お釣りの用意はありません）による直接お申込みも可能です。事務局とは場所が異なりますのでご注意ください。

東京都港区麻布十番2-14-6 イイダビル１F JUST倶楽部

  

    　 

12:30

仲間の体験談

17:00 ～

～

　夕食

　入浴

オープンカウンセリング（斎藤先生）
21:00 懇親会

16:20　ビンゴ大会

19:00 ～ 

　

（体験発表・回復インタビュー等）

性問題（男・女クローズド）
各ミーティング

虐待・暴力・いじめ等による外傷体験を受けた人たちが、同様の傷を持った人達に対して、その援助を
行う団体です。外傷体験の有無を問わず、精神的な問題に苦しむ人たちを自助活動により支援しています。

JUSTとは


